Przepis na mtodego bandyte
Od pewnego czasu czesto stychac¢ o zbrodniach dokonanych przez miodych ludzi.
Wszyscy sq zaskoczeni! Jak to mozliwe, by dzieci, te niewinne istoty, w tym wieku juz
dokonywaty takich czynow? Jak to mozliwe, by ta dziewczynka z warkoczami i
niebieskimi oczkami byta w stanie z zimna krwia zadzga¢ kolezanke nozem? Jak to
mozliwe by ten chiopczyk o wygladzie aniotka, mogt udusi¢ wlasng siostre?

W cztowieku od urodzenia zakodowana jest nieche¢ do zabijania. Zabijanie wymaga treningu.

Co za absurd? Kto z nas trenuje dzieci do zabijania? Jak sie dowiedziatam, robimy to prawie
wszyscy. W jaki sposdb? Stosujac odpowiednie metody, a mianowicie: "brutalizacje, warunkowanie
klasyczne, warunkowanie operatywne (zwane inaczej sprawczym lub instrumentalnym) i
ksztattowanie wzorcow do nasladowania..."

Te metody po kolei omawia David Grossman, amerykanski psycholog wojskowy, ekspert w
dziedzinie psychologii zabijania.

"Brutalizacja ma na celu ztamanie twoich obecnych wartos$ci moralnych i norm etycznych i
akceptacje zestawu nowych wartosci, ktére przyjmujg zniszczenie, przemoc i Smierc jako sposéb
zycia. W koncu obojetniejesz wobec przemocy i uwazasz jg za normalna i konieczng umiejetnosé
potrzebng do przezycia w twoim brutalnym nowym $wiecie."

Taka brutalizacja na naszych oczach dokonuje sie w mediach. "Zaczyna sie w wieku osiemnastu
miesiecy, kiedy dziecko po raz pierwszy jest w stanie rozpoznac, co sie dzieje w telewizji. W tym
wieku dziecko moze nasladowac to, co widzi. Ale dopiero kiedy skonczy szes¢ lub siedem lat,
wilacza sie ta cze$¢ moézgu, ktdra pozwala mu zrozumieé, skad pochodzi informacja. Chociaz wiec
mate dzieci rozumiejg w pewnym sensie co to znaczy udawanie, nie sg na tyle rozwiniete, aby
wyraznie rozrézniaé fantazje od rzeczywistosci. Kiedy mate dzieci widzg w telewizji, ze ktos$ do
kogos strzela, atakuje go nozem, gwatci, poniza czy morduje, sadza, ze dzieje sie to naprawde.

Jesli pozwala sie trzy-, cztero- czy pieciolatkowi ogladac film grozy, to najpierw zapoznaje sie
on z bohaterem, potem pierwsze dziewiecdziesigt minut ma na polubienie go, w ostatnich
trzydziestu minutach natomiast przyglada sie bezradnie, jak nowy przyjaciel jest Scigany i brutalnie
zamordowany. To to samo, gdybys$ zapoznat twoje dziecko z przyjacielem, pozwolit na wspdlng
zabawe, a potem pozwolit zarzng¢ przyjaciela na oczach twojego dziecka. Oczywiscie méwi sie
dzieciom: 'Ej, to tylko dla zabawy. Spéjrz, to sie nie dzieje naprawde, to tylko telewizja'. A one
kiwajg gtowami i méwig 'w porzadku'. Jednak nie sg w stanie tego odrdézni¢". Na tym etapie
rozwoju marzenia, rzeczywistos$c¢ i telewizja mieszajqg sie ze soba.

Znow dreczymy te biedne media i demonizujemy. Jednakze badania na temat wptywu przemocy
w telewizji opublikowane w "Journal of the Americam Medical Association" wykazaty, ze po
wprowadzeniu telewizji nastgpita natychmiastowa eksplozja przemocy na placach zabaw, a w ciggu
pietnastu lat podwaja sie liczba morderstw. Dlaczego po 15 latach? Tyle czasu trzeba, aby po
brutalizacji trzy- pieciolatkdw osiggneli oni swojg "szczytowg dojrzatos¢ kryminalng".

Klasyczne warunkowanie przypomina znany eksperyment z psami Pawtowa: zwierzeta nauczyty
sie taczy¢ dzwiek dzwonka z jedzeniem i gdy raz zostaty tego nauczone, nie mogty powstrzymac
wycieku $liny, kiedy go styszaty... Nasze dzieci ogladajg wyrazne obrazy ludzkiego cierpienia i
$mierci i uczg sie kojarzy¢ je z ulubionym napojem i tabliczkg czekolady czy zapachem perfum
swojej dziewczyny."

Po tragedii w Jonesboro, gdzie 24 marca 1998 r w strzelaninie szkolnej zginety z ragk dwdch
chtopcdéw, 11 i 13 letniego, cztery dziewczynki i nauczyciel, w jednej ze szké6t srednich uczniowie na
wies¢ o tragedii zareagowali Smiechem. "Podobna reakcja ma miejsce w kinach zawsze wtedy,
kiedy pokazywane sg sceny przemocy i leje sie krew. Mtodzi ludzie Smiejg sie, komentuja, jedzg
popcorn i pijg cole. Wychowalismy pokolenie barbarzyncéw, ktérzy nauczyli sie kojarzy¢ przemoc z
przyjemnoscia, jak Rzymianie, ktérzy jedli i wznosili okrzyki dopingujace, gdy w Koloseum
mordowano chrzescijan".



Trzecia metoda to warunkowanie instrumentalne, czyli proces bodzca i reakcji. "Kiedy ludzie sg
przestraszeni lub rozgniewani, zrobig to, do czego zostali uwarunkowani. W czasie ¢wiczen na
wypadek pozaru, dzieci uczone sg opuszczania szkoty w zorganizowany sposéb. Pewnego dnia
pozar jest prawdziwy i dzieci sg zupetnie przerazone; jednak robig doktadnie to, do czego zostaty
uwarunkowane i ratuje im to zycie.

Za kazdym razem, kiedy dziecko bawi sie w jakas$ "wymierz i strzelaj" gre komputerowgq, uczy
sie doktadnie takich samych odruchow warunkowych i umiejetnosci motorycznych jak zotnierze,
ktérzy uczg sie strzela¢ do realistycznych sylwetek w ksztatcie ludzi. To jest stymulacja. Rekruci
majg tylko utamek sekundy na osiggniecie celu. Strzelanie do celu staje sie reakcjg odruchowa.
Bodziec - reakcja, bodziec - reakcja, bodziec - reakcja: zotnierze czy policjanci ¢wiczg to setki razy
(dzieci na komputerze tez). Pézniej, kiedy zotnierz jest na polu walki lub policjant patroluje swdj
rejon i kto$ ukaze sie z bronig w reku, beda strzela¢ odruchowo; strzela¢ by zabié.. A dzieci? Czesto
spotykamy sie z takimi sytuacjami - dzieci, ktére nigdy wczesniej nie miaty w reku broni, biorg
prawdziwy pistolet i sq niesamowicie precyzyjne. Dlaczego? Gry wideo."

Pozostajq jeszcze wzory do nasladowania. Dzisiaj te wzory dostarczajg media, a sg nimi nie
tylko nie szanujqcy prawa socjopaci prezentowani ciggle w filmach i programach telewizyjnych.
Media zachecajg tez do nasladowania przestepstw pokazujac je ze szczegétami. Badania
przeprowadzone w latach 70. ukazaty problem tzw. gronowych samobdjstw - po relacjach lokalnych
telewizji o samobdjstwach nastolatkow nastepowaty niejako kopie tych samobdjstw. Podobnie rzecz
sie ma z morderstwami. Kiedy zdjecia nieletnich zabdjcéw ukazuja sie w telewizji, gdzies tam
oglada je potencjalnie agresywny maty chtopiec. W ten sposéb mamy skopiowane morderstwa.

Na tym mozna by zakonczy¢ trening. Potencjalny ztoczynca jest juz przygotowany do dziatania.

Zaréwno w mojej rodzinie, jak i w wiekszosci rodzin, ktére znam, zwraca sie uwage na to, by
dzieci nie ogladaty drastycznych scen. Ale z wiasnego doswiadczenia wiem tez, ze na wiele scen
przemocy pokazywanych w mediach jestem juz zobojetniata. Moze sie wiec zdarzy¢ kiedys, ze nie
zareaguje odpowiednio wczesnie i moje dziecko ujrzy w jaki sposob skutecznie pozbawi¢ kogos
zycia.

Problem jest bardzo powazny. I to nie jest tylko kwestia wytgczania telewizora o wlasciwej
porze. To nie jest juz tylko problem kontroli, jakie filmy ogladajq w telewizji nasze dzieci, skoro
przed "Dobranockq" trafiam na zwiastuny kina nocnego z wybranymi co efektowniejszymi scenami
brutalnych i okrutnych mordow. Sceny okrucienstwa mogg pojawi¢ sie w kazdej chwili przed
oczami naszych pociech. Wszystko po to, by przyciagnac¢ jak najwieksza widownie, nie wazne jakim
kosztem.

A moze trzeba szerokiej, spotecznej "awantury" od dotu, masowych listow i zdecydowanych
zadan, by doczekac sie skutecznych rozwigzan systemowych w tym zakresie?
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