Natog szkodliwy jak inne
Wielogodzinne ogladanie programoéw telewizyjnych stanowi natdg taki sam, jak inne
natogi - uwaza prof. Michael Medved z USA. Statystyczny Polak oddaje temu natogowi 3
godziny i 25 minut dziennie.

Ponad 3 godziny dzien w dzien. Szokuje? Tak, ale przeciez to "nieszkodliwa" rozrywka, relaks,
odprezenie. Kazdemu sie nalezy po ciezkim dniu pracy czy nauki. Problem w tym, ze czesto
telewizja nie jest dobrg rozrywka, rzadko jest relaksem czy odprezeniem, a nigdy nie jest
nieszkodliwa. Telewizja szkodzi - zaréwno naszemu zdrowiu fizycznemu, jak i psychice. Na
poczatek przyjrzyjmy sie temu, co moze zosta¢ zniszczone przez telemanie w naszym zdrowiu
fizycznym. Oto przyktady.

Wieksze ryzyko nowotworéw. W naszych mieszkaniach najwieksze ryzyko stanowig pod tym
wzgledem telewizory i lodéwki. Wytwarzaja one silne pola elektromagnetyczne, ktore, jak
stwierdzono, podnoszg ryzyko wystapienia nowotwordéw u dzieci.

Uszkodzenie wzroku. Sleczenie przed telewizorem wptywa szkodliwie na rozwdj wzroku, na
jakos$¢ budowy gatki ocznej, uposledzazdolno$¢ akomodacji. Nie bez znaczenia jest drganie obrazu
telewizyjnego i czesciej zauwazalne w monitorach komputerowych).

Wady ukiadu kostnego. Zbyt dtugie przebywanie przed telewizorem w statycznej postawie
powoduje nieprawidtowy rozwdj koscca. miesni, a nawet narzadéw wewnetrznych. Brytyjscy
naukowcy twierdza, ze ponad potowa wad ukfadu kostnego jest zwigzana z diugotrwatym
ogladaniem telewizji.

Spiaczka potelewizyjna. Odbiornik telewizyjny emituje promieniowanie jonizujace dodatnio.
Jest ono czesciowo wyttumiane w najnowszych typach telewizoréw. Jednak i tak niekorzystnie
wptywa na system nerwowy. Wynikiem tego jest nerwowa, dtugotrwata sennos$¢ spowodowana zbyt
dtugim czasem spedzonym przed ekranem.

Bezsennos¢ potelewizyjna. Wynika ona z identycznych przyczyn jak $pigczka. Niektére
organizmy reagujg na niekorzystne czynniki doktadnie w odwrotny sposéb. Zaréwno $pigczka, jak i
bezsennos¢ potelewizyjne dotyczg matych dzieci.

Pogorszenie pamieci, a nawet choroba Alzheimera. Czeste ogladanie telewizji powoduje
psychiczne napiecie. Widz oglada ogromne ilosci obrazéw i styszy zbyt duzo dzwiekdw. Zmieniajq
sie one zbyt szybko, by mdgt je przyswoi¢. Powoduje to silny stres, ktéry moze uszkodzi¢ komorki
mdzgu znajdujace sie w o$rodku zawiadujacym pamiecig. A wtasnie ten rodzaj komoérek ulega
zniszczeniu przy chorobie Alzheimera.

Chociaz wszystkie dotychczas wymienione zagrozenia brzmiag niebezpiecznie, prawdziwy szok
jeszcze przed Wami. Przezyjecie go wtedy, gdy dowiecie sie o konsekwencjach zbyt dtugiego
ogladania telewizji dla ludzkiej psychiki. Odnosi sie to zwtaszcza do dzieci, a juz szczegodlnie do tych
w jakims stopniu zaniedbanych przez rodzicéw. Psychologowie sg zgodni co do tego, ze prawidtowo
wychowywane dziecko, jak réwniez $wiadomy i rozsadny widz dorosty, sa o wiele mniej narazeni na
wystepowanie u nich wymienionych konsekwencji. Pamietajmy tez, ze skutki psychiczne - w
odréznieniu od fizycznych - ogladania telewizji wystepujg w réznym stopniu - zaleznie od rodzaju
programu. tatwiej jest wiec ich unikna¢ dzieki odpowiedniej selekcji tego, co ogladamy. A oto lista
psychicznych konsekwencji.

Zatracenie umiejetnosci porozumiewania sie i okaleczenie kontaktow miedzyludzkich.
Widz jest nastawiony wytacznie na odbiér. Komunikowanie sie nastrecza mu coraz wiecej
problemoéw. Niektdrzy psychologowie jako terapie zalecajg matzonkom, ktérzy nie umiejq sie
porozumie¢ wstawienie telewizora do toalety. Domownicy, ogladajac telewizje, oddalajg sie od
siebie, gdyz kazdy z nich odbiera dany program indywidualnie.

Ograniczenie rozwoju intelektualnego, kreatywnosci i wyobrazni. Informacje podawane
sq jako gotowe obrazy; przy ogladaniu telewizji nie ma mozliwosci uruchomienia fantazji - jak ma
to miejsce m.in. przy czytaniu ksigzek. Zamiast tworzy¢ wiasne obrazy, dziecko jest zalewane
przez te, ktére mu sie narzuca.



Nerwice. Znany jest przypadek 300 japonskich dzieci, ktére musiaty by¢ poddane hospitalizacji
po obejrzeniu w telewizji jednej z kreskéwek.

Efekty "widz" i "ofiara". U nie ktorych dzieci ogladajacych telewizje w nadmiarze, zwtaszcza
nieodpowiednie programy, mogg wyksztatci¢ sie pewne mechanizm). Ogladajac zbyt duzo
przemocy na ekranie, dziecko moze sie na nig zobojetnic¢ (zjawisko desensytyzacji) w prawdziwym
zyciu (efekt "widz"). Lub tez moze zy¢ w ciggtym strachu, uwazajac, ze natezenie przemocy w
zyciu jest takie jak w telewizji (efekt "ofiara").

Zaklocenie poczucia czasu. Sami znacie pewnie to uczucie: "To juz dwie godziny tu Slecze?!"

Wzrost agresji. Tego chyba nie trzeba komentowac, widzac hektolitry krwi na naszych
ekranach.

Zbyt dtugie przesiadywanie przed telewizorem to takze czesto brak poczucia bezpieczenstwa,
osamotnienie, kreowanie fatszywego obrazu $wiata, znudzenie rzeczywistoscig, w ktdrej brak
ciggtych wybuchdéw, dramatow, namietnosci czy rozbudzenie nierealnych pragnien. Wszystkie te
zagrozenia sprawity, ze bronimy sie - w réznym stopniu - przed nadmiarem telewizji w naszym
zyciu. Ma to rozne oblicza, niektérzy rezygnujq z posiadania telewizora, niektérzy zabraniajg
dzieciom jego ogladania, niektérzy walczg z natogiem ograniczajac sobie czas spedzony przez
szklanym pudetkiem, niektorzy wreszcie publicznie protestujg przeciwko konkretnym programom.
Kazdy sposob jest dobry, gdyz - jak sami widzicie - lista zagrozen jest dtuga.
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