EUCHARYSTIA-NAJWIEKSZY DAR

Podczas grudniowego spotkania grupy ,,Okulary Wiary” omawialiSmy znaczenie liturgii,
a W sposob szczegdlny Eucharystii, a takze mieliSmy okazje utrwali¢ sobie w pamieci rdzne jej
aspekty.

Czym jest liturgia?

Katechizm Kosciota Katolickiego w numerze 1069 wyjasnia: ,,pojecie liturgii oznaczato
pierwotnie dzieto publiczne, stuzbe petniong przez lud lub na rzecz ludu. W tradycji chrzescijanskiej
pojecie to oznacza, ze Lud Bozy uczestniczy w dziele Bozym. Przez liturgi¢ Chrystus, nasz Odkupiciel
1 Arcykaptan, kontynuuje w swoim Kosciele, z Kosciotem 1 przez Kosciot dzieto naszego odkupienia”.
Natomiast dokument Soboru Watykanskiego II ,,Konstytucja o Liturgii Swictej” przypomina,
ze liturgia (...) jest szczytem, do ktérego zmierza dziatalno$¢ Kosciota, i zarazem jest zrodlem,
z ktérego wyplywa cata jego moc”.

Uzyte w przytoczonej definicji stowo ,,szczyt” wskazuje, iz liturgia jest kulminacja 1 petnig
zycia chrzescijanskiego. Wyraz ten moze rowniez skojarzy¢ si¢ z wierzchotkiem gorskim. Wybierajac
si¢ na wycieczke w gory, obieramy sobie za cel zdobycie wybranego szczytu. Wczesniej jednak
czynimy przygotowania: kompletujemy ekwipunek, ¢wiczymy kondycje, sprawdzamy prognoze
pogody oraz tras¢ na mapie. Po wspinaczce i osiggnigciu szczytu czujemy satysfakcje, dzielimy sie
wrazeniami z towarzyszami. Wspaniale widoki, a takze do§wiadczenie przestrzeni rekompensuja
wysitek fizyczny. Kolejne stowo klucz - ,,zrodlo” kieruje nasze skojarzenia w stron¢ poczatkéw
czego$ np. miejsca, z ktdrego wyptywa rzeka. Niewielki strumyczek krystalicznie czystej wody —
wydobywajacy si¢ najczesciej z podziemi w swej dalszej drodze — przemienia si¢ w gorski potok.
Wilasnie przy nim zatrzymuja si¢ wedrowcy, aby pokrzepi¢ sie, zaspokoi¢ pragnienie, czy umy¢.
Zrodtem chrze$cijanskiego orzezwienia jest Jezus Eucharystyczny, obdarzajacy taska uswiecajaca i
zyciem wiecznym.

Glebokie przezywanie liturgii dokonuje si¢ wytacznie po wilasciwym przygotowaniu.
Jak czytamy w dalszych zaleceniach wspomnianej konstytucji soborowej ,,jest rzecza konieczna,
aby wierni przystepowali do liturgii z nalezytym usposobieniem duszy, aby ich slowa byly zgodne
z mys$lami, aby wspotpracowali z taska niebianska, a nie przyjmowali jej na prézno. Dlatego
duszpasterze winni czuwacé, aby czynnosci liturgiczne sprawowano nie tylko waznie i godziwie, lecz
takze, by wierni uczestniczyli w nich $wiadomie, czynnie 1 owocnie” (KL 11). Do liturgii trzeba wiec
przygotowa¢ umyst, serce, dusze, ciato. Biorac czynny udziat w liturgii odkrywamy jej misterium,
zanurzamy si¢ w jej najwazniejszym obrzedzie - celebrowaniu $mierci 1 zmartwychwstania Chrystusa.

Eucharystia

Eucharystia (z jezyka greckiego ,,dzigkczynienie”) wymieniana wsrdod sakramentow
wtajemniczenia (obok sakramentem Chrztu Swietego i bierzmowania) jest fundamentem catego zycia
chrzescijanskiego. Okresla si¢ ja mianem najwigkszego daru, jaki Ko$ciot otrzymat od Chrystusa —
daru z samego siebie. Zgodnie z brzmieniem numeru 274 Kompendium Katechizmu Kosciota
Katolickiego: ,,Eucharystia jest Zrodtem 1 szczytem catego zycia chrzescijanskiego. Jest szczytem
dzialania, przez ktore Bog uswieca swiat, a jednoczesnie szczytem kultu, jaki ludzie oddaja Bogu.
W Eucharystii zawiera si¢ cale dobro duchowe Kos$ciota: sam Chrystus, nasza Pascha.
Urzeczywistnia ona komuni¢ zycia z Bogiem i jedno$¢ Ludu Bozego. Przez celebracj¢ Eucharystii

jednoczymy si¢ juz teraz z liturgig niebieska 1 antycypujemy zycie wieczne”.
Eucharystia zostata ustanowiona jako pamigtka ofiary Chrystusa i Kosciota. Stowo ,,pamigtka”
w tym kontek$cie oznacza wydarzenie, ktore dokonato si¢ w przesztosci a jego skutki trwajg
do dzisiaj. Zauwazmy réwniez, ze uczestniczenie w Eucharystii to ucztowanie. Chrystus zaprasza nas
do swojego stolu: karmi nas Stowem Bozym i1 swoim Cialem. Eucharystia jest ukierunkowana
na dzigkczynienie i uwielbienie Ojca, ktory jest w niebie: jest skierowana do Boga przez Jezusa
Chrystusa w Duchu Swietym. Chrystus zaprasza nas, aby$my jak najczesciej przystepowali do Jego
stotu. Podczas Eucharystii dokonuje si¢ bowiem spotkanie Boga z czlowiekiem, ktére poglebia



przyjazn ze Stworca i umacnia wiernych w wypetnianiu przykazan Bozych. Niedzielna Msza Swieta
powinna sta¢ si¢ najwazniejszym wydarzeniem kazdego tygodnia.

W tym momencie nasuwa si¢ pytanie: jak wlasciwie przygotowac si¢ do Eucharystii,
aby owocnie w niej uczestniczy¢? Po pierwsze, nalezy rozeznac, czy trwamy w lasce uswiecajacej —
jezeli nie, postarajmy si¢ w miar¢ mozliwos$ci skorzysta¢ z sakramentu pokuty i pojednania. Po drugie,
nie zapominajmy o zachowaniu postu eucharystycznego (polegajacego na powstrzymaniu si¢ od
spozywania pokarmu i napojow — z wyjatkiem wody i lekarstwa - godzing przed Eucharystig).
Po trzecie, pomocne w glebszym przezywaniu liturgii bedzie rowniez zapoznanie si¢ z czytaniami
mszalnymi, czy komentarzami do nich, ktérych teksty mozna zakupi¢ w ksigegarniach katolickich
(np. ksigzka pt. ,,Jutro niedziela”), czy pobra¢ jako aplikacj¢ na telefon.

Kiedy wybieramy si¢ z wizytag w gosci czy na przyjecie, szacunek do gospodarza okazujemy
m.in. poprzez odswietny ubior. Skoro zatem kosciot jest domem Bozym, a Eucharystia spozywaniem
Jezusa, tym bardziej powinni§my zadba¢ o godny, schludny i uroczysty str6j. Warto juz w sobote
po potudniu wypastowac¢ buty, odszuka¢ garnitur czy wyprasowac sukienke. Przed uczestnictwem
w Eucharystii wskazane jest, aby wyciszy¢ swoje mysli tak, aby podczas liturgii zanurzy¢ si¢
catkowicie w Jezusie. Pomocne bedzie zatem przybycie do ko$ciota kilka minut przed rozpoczgciem
Mszy Swietej, zaglebienie w modlitwie oraz wzbudzenie intencji, ktora chcemy szczegdlnie
powierza¢ Bogu. Niech pigknym dowodem naszej mito$ci do Boga bedzie czynne uczestniczenie
poprzez uwazne wshuchiwanie si¢ w stowo Boze, odpowiadanie na wezwania kaptana czy zywiotowe
$piewanie. ObySmy zawsze uswiadamiali sobie, ze Eucharystia przemienia nasze zycie, jest szczytem
zycia Kosciota oraz zrodtem taski i zycia wiecznego.
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